
勉強や仕事の時間に余裕ができる

Speed & Power Reading

成績が上がる、仕事がスピードアップ

SP式速読記憶読解法



あなたを成功に導きます
Speed & Power Reading

25年間、2万5千時間以上の時間をかけて作られた最高級のSP式トレーニングソフト。

SP式トレーニングソフト

法律速読
分速表示速度
～12,000文字

記憶術
ベーシック1
分速表示速度
～15,000文字

速読独習
分速表示速度
～30,000文字

プログレス3
分速表示速度
～45,000文字

アドバンス5
分速表示速度
～90,000文字

スタンダード アドバンス

分速表示速度

スーパー
マスター10
分速表示速度
～180,000文字
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記 憶

読  解

音声化や単語を思い出す作業に
脳のメモリーが使われ、読解や記憶に
使える容量がほんのわずかしか
残っていない状態。

記憶や読解が  できない ！

ワーキング・メモリーを効率良く使える
ようになり、頭の回転が速くなる。

記憶力・読解力   がUPする ！
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文字を読み、理解するには
7つの段階が必要

「見る」 過程
1
目で情報をとらえる。
正確に見る
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音声化する

単語を探す

文法をつかむ

文脈を理解する

内容を覚える（記憶）

深く考える（読解）

「理解する」 過程

文字を見て唇や舌を動かす。
頭の中で音声化する。

頭の中の長期記憶（心内辞書）を
参照して文章理解する。

主語・述語・目的語などをつかむ。

あらすじやあらましをつかむ。

言葉やイメージなど、内容を覚える。

問題の解答を考える。
行間を味わう。

自動化が効率よくできると記憶や読解力が上がる

意味の単位での表示文字数を増やしたり、スピードを自由に調整出来ます。
速読は一瞬に目で見て理解する0.1～0.2秒の世界です。その速さを本で体感するのは困難ですが、ソフトを使用して
脳を高速化することにより、本だけで指導する速読教室よりSP式は５倍早いペースで上達します。

※Windows/Mac/iOS/Android対応のアプリになります。法律速読と記憶術はWindows用CDーROM版のみになります。

特色

言語学・認知心理学・神経心理学の学問研究
成果から生み出されたＳＰ式は、20 0 6年より
アメリカの有名大学BYUの正規授業に採用
されています。　　　　　　　　　　　　　　
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英語速読

～2,000単語 ～3,000単語

読解、記憶
に

使える容
量は

これだけ・
・・

読解、記憶
に

使える容量
が

多い！

記 憶
読解
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文脈を理解する



初見の一般書を１冊10分で読み、本の内容
を記憶して説明できるレベルを目指します。

アメリカBYU大学でも教えられているSP式。
大学受験、英検、TOEICに対応しています。
分速300～2,000単語の本格的な英語速読
マスターを目指します。

受験や資格試験、ビジネスに役立つスキルを
学びます。イメージトレーニングやワーキング
メモリーの働きを活性化させる訓練で、記憶
力が高まり、本の内容を要約し書き出すこと
が出来ます。

国語長文や専門書の教材で速読訓練。精
読や熟読の読書速度が上がり、時間内に
問題文を読み返し、正解率が向上します。

教室レッスン

国語長文・専門書レベル

分速10,000文字の速読記憶法をマスターした
トレーナーが、基本１対2の個別指導で
丁寧に教えます。レッスンはフリータイム制。
コースや進度に合わせて講座を選択できます。

E ラーニング
動画教材やアプリでトレーニング。
SP式の開発者・橘遵学院長から動画で学べます。ZOOMでのサポートも選択可能です。

オンラインレッスン
熟練したトレーナーがZOOMでアプリや
パワーポイント等を使用しマンツーマンで
指導します。ネット環境さえあれば
全国でも海外でも対応できます。
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体験談

「仕事をしていても店長さんからすごく速いと言われました」

【読書速度 42,000文字/分、英語3,150words/分】

「1冊読むのに数日かかっていたのが、1日に数冊の本を読めるようになり
記憶の定着力も高まりました。」

岩佐さん

【読書速度 11,850文字/分、英語605words/分】

A.Mさん

「インストラクターから直接指導して頂くのが一番効果的でした。
独学とは全く比べ物にならない、大きな上達を得ることができます」

【読書速度 29,315文字/分、英語4,680words/分】

M.Kさん

K.Kさん

「三週間でE判定からA判定へ、神戸大学に現役合格」

【読書速度 19,500文字/分】

SP式では３つの学べるメソッドがあります

目標「分速１万文字突破」



SP式では速読レッスンの中に独自の記憶トレーニングを取り入れ、読むスピードが速くなっても
正確に理解することができる、高度な読書技能養成のノウハウを確立しています。
内容を正確に理解して頭の中にインプットしていく「精読」や「熟読」の読みも、
３倍～10倍スピードアップすることができます。

インターネットの普及により、この10年間で私達が選択可能な情報が530倍に増えました。
これは1冊の本が本棚2つ分に増えたことになります。
情報が溢れる世の中で必要な情報を選択し、頭の中に知識をインプットする必要があります。

効率的に楽に速読をマスター

25年以上の個別指導による実践

学問を土台
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SP式速読記憶読解トレーニングは、文章理解のプロセスを研究する
言語学・認知心理学・神経心理学といった学術研究の成果をベースとし、
長年の少人数個別指導の中で培われたノウハウを体系立てて完成された
効果的な能力開発プログラムです。

どうぞあなたの読みたい本を教室にお持ちください。
初めて読む文章で、きちんと理解し、
インプットする読み方で
読書スピードが速くなるように指導いたします。

SP式は、速読法と記憶法と読解力が合体した能力開発トレーニングです。

ＳＰ式速読法は趣味の読書から、勉強や仕事のための読書まで、実用に活かせる
速読法です。理解力・記憶力・読解力を高める脳力アップトレーニングと、速読の
目をつくる眼筋トレーニングで、日本人平均の5倍～50倍の読書スピードを実現
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

分速1万文字（1ページを3秒で読むペース）マスター
　　　　　　　　　　2,000人以上の速読講座
　　　　　　　正確に理解し、インプットする読み
　　　　　　　　　精読・熟読もスピードアップ

実績No.1の速読教室

認知科学に基づいたSP式速読記憶読解法



前頭葉 頭頂葉

ヒトの大脳左半球の表面の機能局在

速読のできる目

後頭葉

側頭葉単語再認自動化
記憶のアウトプット

読解

単語イメージ
左脳
右脳

眼筋ストレッチ
視点移動
視野拡大

リーディングスパン向上

文節読み
文章読み
段落読み

読解

記憶
視覚

文庫本1冊を読む
所要時間
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読書速度の比較

普段の読み方

※全く休憩なしで、集中して読んだ時の数値です。
東京教室の分速1万文字達成者の精読平均値は【9,344文字/分】、全体理解の平均値は【16,089文字/分】です。

日本人の平均 速読上級者

初見で
イメージしながら

16 分16 分

14 分14 分

約5 時間

約4 時間
初見で

きちんと理解して

■SP速読学院 速読上級者の読書速度

1ページ500文字
全300ページなら

1ページ500文字
全250ページなら

ビジネス書ビジネス書

小説小説

速読の上達の過程

 1. Kindleやスマホの
　文章を幅読みできる

 ４. イメージが
　　　　高速化

 ３. 音声化の
          クセがとれる

 2. 返り読みの
　　　クセがとれる

 5. 精読・熟読が速くなり
　　　　勉強力アップ

 ６. 試験の成績が
　　　上がる

 8. 読書量が増加 7. 複数行で
　　　理解して読める

 9. 長時間の勉強や仕事で
　　　目が疲れなくなる

 10. 速聴・記憶力がアップし
　コミュニケーション能力が
　　　　高まる

 11. 仕事が
　　スピードアップ

１２. 勉強や仕事の時間が
　　　大幅に短縮される

通常時の
目の動き

返り読み



SP式記憶法は、記憶の3段階インプット→キープ→アウトプットすべてを強化します。
SP式記憶トレーニングで頭が賢くなります。一般的に、一度に覚えられるのは７±2チャンク。
しかし、記憶のテクニックを使えば、ストレスを感じずに50も100も覚えられ、記憶力が向上します。
単語や長文を楽に覚えられるノウハウを伝授します。

精読・熟読の理解が深く
記憶に残る読み

反復法
イメージトレーニング

キーワードの書き出しが増加
ブレインマップ・物語文法
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体験談
M.Tさん（大学教授）

「記憶術も、論文を書いたりする時に上手く纏まらないことがあったときは、
ああいう展開をしてやるやり方が論理的な積み上げをするのに大変いいなと思いました」

【読書速度 51,250文字/分】

SP式記憶法の特色　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
世の中のほとんどの記憶術のテクニックはアウトプット中心で、インプットの
ノウハウが弱い傾向にあります。頭の中にインプットできないとアウトプットが
できません。SP式の訓練で精読や熟読のインプットする読みがスピードアップ。
インプット→キープ→アウトプットをスムーズに出来るようになります。　　　

記
憶
の
レ
ベ
ル
と
テ
ス
ト
の
関
係

択一テスト

T.Kさん

「本を読んでも何が書いてあったか忘れることが多かったが、
記憶術のおかげで本や仕事の内容を思い出すのに良い効果が見られました」

【読書速度 15,200文字/分】

択一テスト 論文・穴埋め・口答試験

　　　　　　　　　　　　　　記憶の三段階
　インプット→キープ→アウトプットのすべてを強化
　　　　　　　　　　仕事や勉強で威力を発揮



脳を生かす仕事術
第5章　出会いが
アイデアを具現化する

一般書、専門書、英文などで実施します。

SP式記憶法 内容書き出しトレーニング

6

やりたいことを実現

世紀の大発見

大きな成功

行動する

具体的に行動

気付くテレビ 出会い

本の出版

松尾義之さん 伊藤正男先生

日本経済新聞社

NHK教育テレビ

理化学研究所脳とクオリア

NHK
プロフェッショナル
仕事の流儀

日本テレビ
世界一受けたい授業

科学大好き土よう塾の
プロデューサー

ノーベル賞
小柴昌俊さん

ノーベル賞
田中耕一さん

タンパク質の
質量分析法

試料を間違って混ぜた 試料がこげる

実験中のミス

白川英樹さん

電導性プラスチック

出会い

脳について
知りたい

コミットメント
チャンスを
引き寄せる

セレンディピティ
呼び込む条件

自我の意識なく
仕事に没頭

偶然の幸運に
出会う力

相手の欲求に応え
自分がいいと
思うものを実現

プロ意識

思考のリフティング
世に問いかける

モノにしてみせる

偶然をつかみとる力

観察

素直に

柔軟に受け入れる

。すでのもたしにプッマンイレブを容内の」るす化現具をアィデイア、がい会出「章5第 ）所究研PHP（』術事仕すか活を脳『書著の氏郎一健木茂は図上

記憶法の上達の過程

 2. 本やテキストの内容を
　ブレインマップで整理する

 ６. 原稿を見ずに
　　プレゼンができる

 ５. 仕事で原稿を見ずに
　　　　話せる

 3. 本やテキストの内容を
　　覚えることができる

 1. 一度に覚えられる
　　単語数が増える

 　　8. 知識が増え、
　良いアイデアが生まれ、
レベルの高い論文や本が書ける

 7. 生徒の顔を見て
　　　　授業ができる

 ４. 成績がアップする

 　　8. 
　良いアイデアが生まれ、



英語速読受講生は訓練前の平均125words/分から平均643words/分に
リーディングスピードが向上しています。これはネイティブの2～3倍の速度
であり、英語学校ではマスターできないレベルです。　　　　　　　　　　
スピード国語読解講座では学校での成績アップだけでなく、難関校合格者
が続出しています。小学校低学年から中学入試を目指して親子で受講される
ケースも増えています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

英語速読講座

英文をネイティブ以上の速度でスピード読解
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英語速読講座
スピード国語読解講座

文庫本1冊を読む
所要時間

※問題文を1回読むだけでも残りの解答時間が足りなくなります。
※長文読解問題は問題を読み直す時間があれば正解率が上がります。

アメリカBYU大学で正規授業に採用されました

英語能力テストで求められる読解速度

英語試験

TOEIC長文読解

英検１級リーディング

共通テストリーディング

総単語数

約6,000words

約5,500words

約7,000words

平均
読解速度

90words/分

120words/分

120words/分

必要な
読解速度

180words/分

200words/分

200words/分

試験時間

80分

55分

50分

SP速読学院
受講生の読解速度

250～400words/分

300～500words/分

250～400words/分

　　　　　　　　　　　　読解力、勉強力が高まる

読み返したり考える時間が充分にとれ、時間に余裕を持って解答できる能力を養います。

大学受験、英検、TOEIC、TOEFLに対応しています。分速300～2,000単語の本格的な
英語速読マスターを目指します。TOEFLTOEIC 英検センター英語

ビジネスパーソン 英語受験生 留学希望者 海外出張予定者TOEFLTOEIC 英検共通テスト

ビジネスパーソン 小・中・高校生大学受験者 留学希望者

英語試験

日本の大学生

試験での読解速度

100words/分 以下

通常の読書速度

120words/分 以下

R.Tさん
体験談

Y.Tさん 東大医学部合格 【過去問 185 words/分 → 400 words以上/分】

【158 words/分 → 960 words/分】

「SPで英語速読を学んだら、リーディングスピードがどんどん速くなりました。
TOEICの点数が４００点台から８００点台に上がりました。」

「全科目の中で英語が一番苦手で、現役受験の東大前期試験での英語は
 半分も点数を取れませんでした。SP式で英語速読を受講してからのぞんだ
 東大試験ではゆっくり読んでも時間が余り、おかげで１９０点を取れました。」



読解スピードを上げ、勉強の効率を高めて成績アップ

スピード国語読解講座
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体験談

【読解速度 1,430文字/分】
小学生

中学生A.Kさん

「中学の国語のテストでは97点と学年トップになりました。
結果的には5教科全体の成績がアップしました！」

有名校受験、試験時間内に解答するための国語読解スピード

医学部受験者・体験談

小学校1年～高校3年、中学・高校・大学受験に対応

試験の3分の１の時間で問題を読めれば、時間内に解答できます。
また、読み直したり、解答を考える時間が長くとれると、正解率が高くなります。

I.Aさん

「難関校受験20回コースを受講し、
 国語の偏差値が３８から６０に上がりました。」

【読解速度 1,950文字/分】
名古屋市立大学医学部合格K.Sさん

「前年度131点だった国語が今年は179点まで上がり、
 合格の要因になりました。」

【精読（正確に理解）  受講前 772文字/分 ➡ 受講後 51,700文字/分】

国語試験

有名私立
中学受験

共通テスト
現代文

問題文の
文字数

8,000~15,000
文字

17,000文字

平均
読解速度

300文字/分

450文字/分

必要な
読解速度

600文字/分

1,000文字/分

試験時間

60分

50分

SP速読学院
受講生の読解速度

1,000～2,000
文字/分

1,200～2,000
文字/分



専門書スピード記憶術講座は、分厚い専門書の内容を飛ばし読みせずに
頭に入れながら３～１０倍のスピードでしっかり読むことを目標に訓練します。
幅広い知識を身につけるために威力を発揮します。
ビジネス速読記憶法講座は、経営、経済、金融、マーケティング、コンサルティング、マネ
ージメント、自己啓発、ビジネス雑誌などを、初見で１０倍以上の読書速度で理解して
読む講座です。情報を収集し、整理してアウトプットできるようになります。

医者・弁護士・会計士・教員・研究者など世の中で専門家として働く人たちは、日々たくさんの専門書を
読み知識を身につけておられます。専門家や、将来専門家を目指している大学生や資格試験受験生も
SP式専門書スピード記憶術を身につけることにより、仕事や勉強の効率アップを図ることができます。

SP式ビジネス速読は、日経新聞やビジネス書籍などビジネスプロフェッショナルの情報源を用い、
速読力や記憶力、企画力、プレゼンテーション能力を鍛えます。
経営者・自営業・管理職・営業の方の情報収集力やプレゼン力をアップさせてビジネスを加速します。

問題文を速く理解し、３倍以上速く記憶することができます。勉強の効率が良くなり、トータルな
受験勉強時間の短縮、受験直前の反復学習による知識の詰め込み、受験直前の総復習の
効率アップに役立ちます。

専門書やテキストを今までの３倍以上の速度で記憶する

資格試験の長文問題を時間内に全問解答できる。

目標

効果

専門書スピード記憶術講座

体験談
【読書速度 日本語  64,400文字/分  英語 11,700words/分】

【読書速度  受講前 1,620文字/分 ➡ 受講後 33,400文字/分】上田さん

佐々木教授

「今は１００倍速でも読めます。論文を書く時、全体の見通しが良くなり、
 楽にいいものが作れて、ささる部分がすぐわかるようになりました。
 読書の集中力が続くようになりました。」

「資格試験が午前2時間、午後2時間で行われ、それが午前、午後1時間ずつ時間が
 余りました。数式が記述されている学術書・論文も挫折することなく読みきる集中力も
 つきました。コンピューター言語の習得にも役に立ちました。」

TOEFLTOEIC 英検センター英語

ビジネスパーソン 英語受験生 留学希望者 海外出張予定者

英語試験

日本の大学生

試験での読解速度

100words/分 以下

通常の読書速度

120words/分 以下

専門書スピード
記憶術講座

ビジネス速読記憶講座
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テレビの放映はNHK「あさイチ」、朝日放送「キャスト」、
日本テレビ「ズームイン!!SUPER」等多数出演。　　　　
インストラクターや受講生が分速 1万文字で読書し、
テレビタレントやキャスターからのクイズや質問に答える
場面が収録されています。　　　　　　　　　　　　実績・メディア掲載

SP式速読法はアメリカ ブリガム・ヤング大学の外国語学部にて、夏期授業として教えられています。

海外での実績

SP速読学院は色 な々書籍や新聞、テレビ番組や雑誌などで紹介されています。 

テレビ放映

・NHK「あさイチ」速読特集 ー「スゴ技Q」にて”速読の達人”として渡辺インストラクターが出演しました

・NHK「あさイチ」村上春樹1Q84特集 ー1Q84 Book3を渡辺インストラクターが約20分で読破しました

・日本テレビ「ズームイン!! SUPER」 ー6時間のレッスンを速読未体験の3名の方に受けていただきました

　　　　　　　　　　　　　　　　3名の平均は3,893文字/分（日本人平均の約8倍）までアップ

・NHKためしてガッテン「脳元気！ ラクラク速読術」 ー番組作成に協力しました

・朝日放送「キャスト」 ー「アレ・キニナール？」にてインストラクターや受講生が出演、SP式速読法が　　　

　　　　　　　　　　 ”理解しながら記憶に残る読書法”として紹介されました

・毎日放送「ちちんぷいぷい」 ー西靖アナウンサーの無料体験が特集されました

・毎日放送「ちちんぷいぷい」 ーSP速読学院の受講生が4時間で67冊を読破しました

▲NHK 「あさイチ」生出演で『1Q84』速読実演▲日本テレビ「ズームイン!! SUPER」訓練実践▲ 『ひと晩5冊の速読術』10万部超えの大ヒット

SP速読学院の渡辺インストラクターが”速読の達人”として出演！
「スゴ技Q」で1冊の本を約10分で読み終わり、内容を詳しく説明。
速読で内容を覚えているかクイズを出題され、連続正答しました。

NHK「あさイチ」スゴ技Q 『どっちがオトク？速読vs遅読』
あらすじを取る読み方で分速2万文字、しっかり読んで分速1万文字！

お申し込みは Web または お電話 にて !!お申し込みは Web または お電話 にて !!

体験レッスン受付中！！体験レッスン実施中

テレビの放映はNHK「あさイチ」、「テストの花道 ニューベンゼミ」
TBS系列「林先生が驚く初耳学」等多数出演。　　　　
トレーナーや受講生が 分速 1万文字で読書し、
テレビタレントやキャスターからのクイズや質問に答える
場面が収録されています。　　　　　　　　　　　　実績・メディア掲載

体験レッスン
オンラインまたは教室

SP式速読法は2006年よりアメリカ ブリガム・ヤング大学の外国語学部にて、夏期授業として教えられています。

海外での実績

SP速読学院はテレビで22回の速読記憶術を実演。本の内容に関する質問に全問正解しています。

各種講座の体験レッスンを受け付けております。（お一人様一回限り）

テレビ放映

・NHK Eテレ「テストの花道 ニューベンゼミ」…  3人のゼミ生の国語長文問題の読解速度が上がり
　  正解率が大幅にUPしました

・NHK 「あさイチ」速読特集 …「スゴ技Q」にて”速読の達人”として渡辺インストラクターが出演しました

…「読書」コーナーで芦田愛菜ちゃんと出演。
　「速読の専門家」として橘遵学院長が、「速読の達人」として継本まどか
　  インストラクターが速読実演しました

・TBS「林先生が驚く初耳学」

…  ロザン宇治原司会の回にて橘遵学院長が「速読の事情通」として
　  速読実演

…「アレ・キニナール？」にて受講生が日本人平均の３０倍速で速読実演

・朝日放送「雨上がりのAさんの話」

・朝日放送「キャスト」

…   3人の受講生が4時間で初めて読む本を６６冊読破・毎日放送「ちちんぷいぷい」

 

 

 

▲NHK Eテレ「テストの花道　ニューベンゼミ」 ▲NHK「あさイチ」速読特集トッヒ大のえ超部万01』術読速の冊5晩とひ『 ▲

・SP式速読
・ビジネス速読

・英語速読
・専門書速読

・スピード国語読解
・スピード記憶術



仕事が3倍速くなる
超速★記憶術
中経出版
税込 628円

速読記憶術
すばる舎
税込 1,540円

速読術が日本史で
マスターできる本
幻冬舎
税込 1,980円

速い！かんたん！おもしろい！ 
超速読トレーニング
幻冬舎
税込 1.026円

ひと晩5冊の速読術
河出書房新社
税込 1,026円

SP式速読記憶
トレーニング教本 改訂版　
右脳教育研究所
税込  3,258円

速読で頭がよくなる
すごい勉強法
青春出版社
税込 1,047円

ダイナミック英語速読
分速1,000wordsマスター
スリーエーネットワーク
税込 1,650円

”右脳”でラクに覚える英単語
青春出版社
税込 803円

確実に身につく速読の技術
河出書房新社
税込 1,540円

速読・速算で
脳はいっぺんに動き出す！
青春出版社
税込 1,466円

新TOEIC TEST
 「英文速読」驚異の勉強術
青松書院
税込 2,200円

お問い合わせ・体験レッスンのお申し込みは
http://www.pc-sokudoku.co.jp

0120-784-005

5倍で読める! 
速読 最新トレーニング
河出書房新社
税込 1,426円

「3語脳」英単語記憶法
幻冬舎
税込 1,210円

アフターコロナに差をつける!
速読独習術
河出書房新社
税込 1.320円

一度読めば忘れない
記憶術
河出書房新社
税込 1.155円

「視力復活」眼筋トレーニング
見るだけ速効版
青春出版社
税込 1,474円

速読力養成パズル
河出書房新社
税込 1.540円

SP式スピード暗記術
日本実業出版社
税込 1,430円

「視力復活」眼筋トレーニング
決定版
青春出版社
税込 704円




